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OKOLOGISCHE UND INNOVATIVE ENERGIEVERSORGUNG
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VORWORTE

Liebe Interessentinnen und Interessenten,

mit der Generalsanierung und Aufstockung der
Wohnanlage "Friedrich-Inhauser-Strafie® durch

die Heimat Osterreich konnten véllig neue
Maf3stdbe in der 6kologischen Energieversor-
gung von kommunalen Wohnbauten gesetzt
werden.

Die ECA energy consulting austria gmbh zeigt Ing. Dietmar Stampfer
unter dem Titel “Golden Energy Projekt — Waste“ im prak-

tischen Betrieb, wie einfach und effizient das wertvolle

Potenzial von nicht vermeidbaren (nutzerabhangigen) Ener-
gieverlusten — wie hausliches Abwasser und Raumabluft

— fiir die Beheizung der Gebadude und fiir die ganzjahrige
Trinkwassererwdarmung in einem vollokologischen Kreislauf

genutzt werden kann. Wir nennen diese Art der Energie-

erzeugung im Wohnbau “Riickgewinnung von wertvoller
Lebensenergie®.

Mit den erfolgreich umgesetzten Projektzielen kann dieses
Sanierungsprojekt als "Leuchtturmprojekt” fiir den Ausstieg

aus der fossilen Energieversorgung und somit als effektive
Mafinahme gegen den Klimawandel und gegen die Abhdn-

gigkeit von Gasversorgern gesehen werden.

lhrIng. Dietmar Stampfer

Geschaftsfiihrer ECA energy consulting austria gmbh

Liebe Interessentinnen und Interessenten,

wir bei der Heimat Osterreich haben schon
vor vielen Jahren begonnen, uns mit dko-
logischem und klimaschonendem Bauen zu
beschaftigen. Dies zeigt sich in zahlreichen
Landesenergie- und Staatspreisen und darin,
dass wir seit tiber 20 Jahren (seit 2001) Mit-

glied bei klimaaktiv und ein Klimabiindnisbe- Dir. Ing. Stephan Groger
trieb sind.

Wir haben schon diverse ,,Leuchtturm-Projekte errich-
tet, wie z.B. das erste Holzpassivhaus Osterreichs mit 60
Wohneinheiten oder die Behindertenwohn- und arbeits-
einrichtung fiir die Caritas in Fuschl. All diese Projekte
wurden mit zahlreichen Preisen ausgezeichnet und zeigten
uns, dass wir uns auf dem richtigen Weg befinden und
motivierten uns.

Mit dem Projekt ,,Friedrich-Inhauser-Strafse“ haben wir
erneut einen Meilenstein im Bereich nachhaltiges und
okologisches Bauen gesetzt. Und das wird sicherlich nicht
der letzte sein, denn wir werden diesen Weg konsequent
weitergehen.

Ihr Dir. Ing. Stephan Groger

Geschéftsfithrer Heimat Osterreich



PROJEKT

Die Wohnanlage der Heimat Osterreich in der Friedrich-Inhauser-
Straf3e, in den 1980er Jahren errichtet, war dringend sanierungs-
bediirftig. Der bauphysikalische und energietechnische Zustand

der Gebdude war nach heutigen Maf3staben nicht mehr tragbar. Die
Beheizung erfolgte liber eine grof} dimensionierte Gas-Zentralheizung
(fossiles Erdgas).

Die anstehende Generalsanierung erdffnete der Heimat Osterreich

— als Klimabiindnis-Partner und Vorreiter in Sachen Okologie — eine
weitere Moglichkeit, eine vorbildhafte Gebdaudesanierung im Sinne
des Klimaschutzes und der Ressourcenschonung zu realisieren. Im
gleichen Zuge wurde der Wohnraum mit einer sehr gelungenen archi-
tektonischen Losung in Holzbauweise von 75 auf 99 hochwertige
Wohneinheiten erweitert. Einer MaBnahme, welche ganz im Sinne
der kommunalen Nachverdichtung liegt und den Flachenverbrauch
reduziert.

Mit dem entwickelten Sanierungskonzept konnten nicht nur die
Pariser Klimaziele von 2030 eingehalten, sondern auch die sozialen
Bediirfnisse der Bewohner beriicksichtigt werden — und das alles im
engen Kostenrahmen des geférderten Wohnbaus.

Die Energietechnik in der Friedrich-Inhauser-Straf’e beweist, dass ein
wirtschaftlicher und 6kologischer Betrieb einer Abwasser- und Abluft-
Warmeriickgewinnung im kommunalen Wohnbau moglich ist.

Die Siedlung in der Friedrich-Inhauser-Strafie vor Beginn der Sanierungsmafinahmen.

Folgende Projektziele wurden erfolgreich umgesetzt:

» Energieerzeugung in einem vollokologischen Kreislauf
(Abwasser-Warmeriickgewinnung, Abluft-Warmeriickgewin-
nung, Solarstrom, Biomasse)

» Errichtung eines Mobility Points (E-Carsharing, E-Fahrradder,
E-Lastenrdder, usw.)

» Qualitatssicherung: “Goldstandard“ fiir nachhaltige Wohn-
und Dienstleistungsgebaude von klimaaktiv

» Soziale Begleitung und Unterstiitzung der Bewohner im
Zuge des Aus-, Um- und Riickzuges

» Hochwertige Architektur und Freiraumgestaltung (Garten,
Griunflachen, Gemeinschaftsflachen)



UMSETZUNG

Ziel zum Planungsbeginn im Jahr 2017 war die vollstandige Eliminie-

rung von fossilen Energietrdgern und die Errichtung einer Energiever-

sorgungsanlage nach ausschlief3lich 6kologischen Gesichtspunkten.

Der Fokus wurde daher von Anfang an auf die Riickgewinnung von
nicht vermeidbaren (nutzerabhdngigen) Energieverlusten im kom-
munalen Wohnbau gelegt. Die bauphysikalische Qualitat von Wohn-
gebauden ist mittlerweile so hoch, dass Transmissions- und Liif-

tungswarmeverluste auf ein Minimum reduziert werden. Mit der ther-

mischen Optimierung der Gebdude nimmt der Energieeinsatz fiir die
Trinkwassererwdrmung somit einen immer héheren Anteil am ther-
mischen Energiebedarf des Gebaudes ein.

Bei diesem Bauvorhaben galt es nun, diese “letzte grof3e Liicke*“ von
thermischen Energieverlusten im Wohnbau zu schlieBen. Im hausli-
chen Abwasser ist ein enorm wertvolles ganzjdhriges Energiepoten-
zial enthalten, das seit Jahrzehnten véllig ungenutzt ins 6ffentliche
Kanalsystem “entsorgt® wird.

Nachdem der Einbau einer kontrollierten Wohnraumliiftungsanlage
mit Warmeriickgewinnung nicht moglich war, wurde eine “bedarfs-
geregelte Abluftanlage mit Auflenluftnachstromung installiert.
Damit die wertvolle Energie aus der “verbrauchten® Raumabluft aller
99 Mietwohnungen ganzjdhrig genutzt werden kann, wurde fiir jedes
Gebdude ein zentraler Abluftventilator mit Kiihlregister zur Warme-
riickgewinnung installiert.

Bei der Abwasser-Warmeriickgewinnung ist keine getrennte Abwas-
serinstallation fuir Grau- und Schwarzwasser (fakalhaltiges Abwas-
ser) notwendig, sondern das gesamte hadusliche Abwasser wird in
einem permanenten dkologischen Kreislauf zentral gesammelt, gefil-
tert, entwarmt und entsorgt. Langzeitmessungen zeigen, dass die
mittlere jahrliche Abwassertemperatur im kommunalen Wohnbau ca.
18 — 23 °C betragt, was ein enormes Energiepotenzial darstellt.

Bei dieser Wohnanlage fallen taglich ca. 30.000 Liter an thermisch
hochwertigem Abwasser an. Dieses wird iiber einen speziellen Plat-
tenwdrmetauscher im Abwasser-Sammelschacht und einer Sole-
Wasser-Warmepumpe auf ca. 5 °C "entwdarmt" und in die offentliche
Kanalisation abgeleitet, die Feststoffe im Abwasserfilter werden ein-
mal taglich riickgespiilt. Dieser sehr einfache und vollékologische
Prozess wiederholt sich taglich und wurde mit den zustandigen
Behdrden abgestimmt und ohne Einschrankungen bewilligt.

Die Energieversorgungsanlage wird liber ein permanentes Online-
Monitoring tiberwacht, optimiert und entsprechend dokumentiert.

Die wissenschaftliche Begleitung erfolgt durch die FH Salzburg -
smart building, unter der Leitung von DI Dr. Markus Leeb.



SYSTEM

Die permanent riickgewonnene Energie wird iiber hocheffiziente Warmepumpen in einen

25.000 Liter Heizwasser-Schichtspeicher transferiert und ganzjahrig fiir die Beheizung

des Gebdudes und fiir die Trinkwassererwarmung herangezogen. Der Restenergiebedarf

wird iber einen kleindimensionierten Pelletskessel abgedeckt.

Die Warmepumpen und Abluftventilatoren werden vorrangig tiber Solarstrom (PV-Anlage)

betrieben. Somit kann ein perfekter vollokologischer Energiekreislauf erreicht werden.

PV-ANLAGE
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Warmepumpe Kessel Warmepumpe
Abluft Biomasse Abwasser

ENERGIEERZEUGUNG
DURCH:

» Solarstrom
» hausliches Abwasser
» Raumabluft

» Biomasse

Abwassertank
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ECKDATEN:

Anzahl Wohneinheiten: 99
Brutto-Geschof3flache: 10.134 m2
Bezugsflache: 6.744 m2

PV-Leistung: 85,0 kWp
jahrl. erzeugter PV-Strom:  ca. 87.000 kWh

jahrl. Heizenergiebedarf: ca.588.000 kWh
Anteil Abwasser-WRG: ca. 45 %
Anteil Abluft-WRG: ca.27 %
Anteil Biomasse (Pellets): ca.28 %
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WARMEPUMPEN ABLUFT + ABWASSER




PELLETSKESSEL

Die Pelletsheizung erganzt die Energieversorgung aus der
Warmeriickgewinnung mit einem Anteil von ca. 25 %.

PELLETSKESSEL

Nennleistungsbereich: 33 - 110 kW
Kesselvorlauftemperatur: 70 —85°C

Kesselwirkungsgrad Teillast: 92,4 %
Kesselwirkungsgrad Nennlast: 93,0 %
Gesamtgewicht: 1.327 kg
Pelletszwischenbehalterinhalt: 150 kg
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Der Abwassertank hat ein Nutzvolumen
von ca. 25 m3 und ist das Herzstiick der
Anlage.

Die Entwicklung des Abwassertanks samt
Einbauten stellt die grof3te Innovation des
gesamten Energiesystems dar und wurde
gemeinsam mit unserer schweizer Partner-
firma (Fa. FEKA) geplant und realisiert.
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Der Abwasserfilter trennt die festen
Stoffe vom Abwasser. Diese werden
auf einfache Weise entnommen und

riickgespiilt.
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Mit dem Warmetauscher wird dem Abwasser die
Energie entzogen, welche anschliefBend in das

Heizsystem eingespeist wird.
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ERGEBNIS

Die Funktion der Energieversorgungsanlage wurde bereits im Zuge der Haustech-
nikplanung seitens der FH-Salzburg - smart building dynamisch simuliert.

Die Energieversorgungsanlage ist seit Mitte Dezember 2021 in Betrieb. Auf Basis
der Anlagensimulation und der Monitoringergebnisse aus dem Jahr 2022 ergeben
sich ganz hervorragende Endenergie-Deckungsraten.

Die Umstellung der Heizenergieversorgung von fossilem Erdgas auf ein
CO2-neutrales Energiesystem bringt eine jahrliche COx-Einsparung
von ca. 110 Tonnen!

Das Einzigartige und Innovative bei diesem Sa-
nierungsprojekt ist die erstmals realisierte Riick-

gewinnung von nicht vermeidbaren (nutzerabhan-
gigen) Energieverlusten (Abwasser und Abluft) im
kommunalen Wohnbau.

Derartige Energie-Riickgewinnungssysteme sind in Gebdauden mit ganzjahrig hoher
Personenbelegung (kommunaler Wohnbau, Pflege- und Krankenhduser, Hotellerie,
usw.) — sowohlin der Sanierung, als auch im Neubau — perfekt einsetzbar.

45 %

Abwasser-Warmeriickgewinnung

27 %

Abluft-Warmeriickgewinnung

28 %

Pelletskessel



MONITORING

ONLINE-MONITORING

"PUFFERSPEICHER
25.000 Liter

Status ex

- |
L &
@F‘”‘“ De.02ex vy P 6,04 o AL
DE.02 3
i-- L --%Eg"
a I
Heute: il i Sdbos
w2 s (o] Gostorn: Ak
Durchfluss: oAl Durchfiuss: s UllA L —
Leistung: A i — - — ST

sulting austria gmbh J

Uber ein Online-Monitoring wird die Anlagenfunktion in einem dauerhaft optimierten Betriebszustand gehalten.



MONITORING

In der Jahres-Energiebilanz ist schon ersichtlich, dass der Heizener- Weiters ist zu erkennen, dass wahrend der Sommermonate die Ab-
giebedarf fiir die Trinkwassererwdarmung ganzjdhrig iber die Abwas- luft-Warmeriickgewinnung nicht in Betrieb ist und somit ein poten-
ser-Warmeriickgewinnung abgedeckt werden kann. zieller Energieiiberschuss vorhanden wadre.
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MONITORING

ANTEIL ENERGIEERZEUGER

In dieser Grafik ist ersichtlich, dass 72 % (!) des jahrlichen Heizenergiebedarfs
allein durch die Riickgewinnung von “Lebensenergie” aus Abwasser und Abluft
abgedeckt werden kann.

Der Aufwand fiir Pelletslieferungen, Kesselwartung, usw. wird somit auf das
notwendige Minimum reduziert.

@ Abwasser-WP
@ Abluft-wP
B Pelletskessel

ANTEIL HEIZENERGIE

In dieser Grafik ist ersichtlich, dass der jahrliche Heizenergieanteil

fiir die Trinkwassererwdarmung bereits 40 % betragt.

Mit der permanenten Verbesserung der thermischen Qualitdt von @ Heizung
Wohngeb&duden wird der prozentuale Anteil fiir die Trinkwasser- @ TWE
erwdarmung immer hoher.

17



18

MONITORING

In dieser Grafik ist die optimale Funktion der 85 kWp-PV-Anlage dargestellt. Jahrlich werden {iber diese PV-Anlage

ca. 87.000 kWh an kostenlosem Solarstrom erwirtschaftet.

PV-ERTRAGE HAUS 1-15 — 85,0 kWP
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GOLDEN ENERGY PROJEKTE

0 B TR E N Die "Golden Energy"-Projekte der Heimat Osterreich und der ECA energy consulting austria gmbh haben
S das Ziel, eine von fossilen Brennstoffen unabhangige Energieversorgung zukiinftig sicherzustellen.

E N' E R G W Sie werden derzeit bei nachfolgenden Bauprojekten realisiert.

| r Friedrich-Inhauser-StraRe: WASTE
I uiOJbU\x u

» Warmeriickgewinnung aus hduslichem Abwasser und Raumabluft

WASTE FiirbergstraBe/Anton-Graf-Strafe: SOLAR COOLING

» Heizung und solare Kithlung iiber TBA (Thermische Bauteilaktivierung)

BerchtesgadnerstraRe: GEOTHERMAL & WASTE

» Heizung und Kiithlung tiber TBA mittels oberflachennaher Geothermie und hauslichem Abwasser

Bei allen oben genannten HO-Projekten wird selbstverstiandlich Solarstrom
(PV-Anlage) ortlich erzeugt und — bilanziell gesehen — fiir den 6kologischen Betrieb der
Energieversorgungsanlagen verwendet.

“Wir sehen uns als Forschungsteam im Sinne des Klimaschutzes und der Ressourcenschonung. Unsere

Aufgabe ist es, im Rahmen der physikalischen und wirtschaftlichen Méglichkeiten an die Grenzen des

Machbaren zu gehen. Nicht nur in der Theorie, sondern im praktischen Anlagenbetrieb. Dazu braucht es

Wissen und Erfahrung, ein gesundes Maf an Mut und die richtigen Partner.

Mit der HEIMAT OSTERREICH als Auftraggeberin und der FH-Salzburg als wissenschaftliche Begleitung

haben wir die perfekten Partner auf dem Weg zur Klimaneutralitdt im kommunalen Wohnbau gefunden.“
Leitbild der ECA

19



WOFUR DAS GANZE?
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Der Aufwand fiir die Entwicklung und die Umsetzung fiir ein Energiekonzept dieser Dimension ist enorm grof. Die
eingeschrankten finanziellen Mittel des geforderten kommunalen Wohnbaus machen das Unterfangen noch um
einiges schwieriger. Daher drangt sich die Frage auf: Warum packt man so eine Aufgabe an?
» wirksame Maf3nahmen gegen den Klimawandel setzen
» multiplizierbare Vorzeigeprojekte fiir die Zukunft schaffen
» Nachhaltigkeit wird auf die nachste Stufe gebracht
» bisher nicht nutzbare Energie wird nutzbar gemacht Gesamtsieger und
» geschlossener 6kologischer Energiekreislauf Gelyvmnel;lder Kategone
_ . . Feuer" des Energy
» Ausstieg aus der fossilen Energieerzeugung Globe 2022
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5020 Salzburg 5020 Salzburg 5020 Salzburg EEE?W ; h.
+43 662 450295 +43 662 437521 +43 662 243354 g«:,_:.._:.... :
office@hoe.at eca-consulting.at of .
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heimat-oestereich.at

Gedruckt auf FSC-zertifiziertem und mit Blauer Engel ausgezeichnetem 100 % Recyclingpapier.



